 JÍDELNÍČEK od 21.10. – 25.10.2024
[image: ]PONDĚLÍ: 
ovesná kaše s ovocem, čaj s medem, mix ovoce,  (A: )                                                                           
polévka rajská s rýží, (A: 1)
tarhoňa s kuřecím masem a zeleninou, salát, mošt,  (A: )                                                                                               
[bookmark: _Hlk532478985]chléb s pomaz.z tuňáka a cibulky, limetkový čaj, (A: 1,4,6,7)                                                                            
ÚTERÝ: 
rohlík s budapešťskou pomaz., mléko, mix ovoce,  (A: 1,6,7)                                                                        
polévka krupicová, (A: 1,9)
sekaná pečeně, brambor.kaše, okurka, sirup, (A: 1,3,7)                                                                                              
chléb se sýrovou pomaz.s vejci, malinový čaj. (A: 1,3,6,7)
STŘEDA:                                                                         
[bookmark: _Hlk81483997]selský rohlík s pomaz.ze str.eidamu30%t, kakao, mix ovoce,  (A: 1,6,7)                                                                           
polévka zeleninová s drožďovými nočky, (A: 1,3,9)
vepřové na celeru, dušená rýže, minerálka, (A: 1,9)                                                                                               
chléb s čočkovou pomaz.s lučinou a mrkví, čaj s citr..(A: 1,6,7)                                                                            
ČTVRTEK:

chléb s tvarohovou pomaz.se sušenými rajčaty, mléčný koktejl, mix ovoce, (A: 1,6,7)                                                                           
polévka vývar se smaženým hráškem,        (A: 1,9)
štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík, nápoj50%ovoce, (A: 1,3,7)                                                                                               
chléb slunečnicový s medovým máslem,jablko, švestkový čaj. (A: 1,6,7)
PÁTEK:
chléb s pomaz.z makrely, bílá káva, mix ovoce, (A: 1,4,6,7)
polévka selská, (A: 1,9 )                                                                  provozní:Renata Mrázková
vepřová krkovice, čočka na kari, zeleninová obloha, sirup, (A: 1,7)    kuchařka:Jana Pialová
chléb s pomaz.z lučiny s paprikou,čaj s citr.,(A: 1,6,7)                Změna jídelníčku vyhrazena!

Děti mají v nabídce: jablka, banány, hroznové víno, kiwi,,hrušky ,švestky a 
 zeleninu: rajčata, okurky, zelí ,kedlubny ,mrkev, papriku a ředkvičky.
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