 JÍDELNÍČEK od 14.10. – 18.10.2024
PONDĚLÍ: 
rohlík s bavorskou pomaz.(str.sýr,kečup,pom.máslo), vanilkové mléko, mix ovoce,  (A: 1,6,7)                                                                           
polévka květáková s brokolicí, (A: 1,7)
smažené rybí filé, brambor.kaše, nápoj50%ovoce,  (A: 1,4,7)                                                                                               
[bookmark: _Hlk532478985]chléb s máslem a vejcem, paprika, čaj s goji, (A: 1,3,6,7)                                                                            
[image: ]ÚTERÝ: 
chléb s pomaz.z červené řepy, mléko, mix ovoce,  (A: 1,6,7)                                                                        
polévka zeleninový vývar s těstovinou, (A: 1,9)
hovězí na česneku, brambor.knedlík, minerálka, (A: 1,7)                                                                                              
tvarohový dezert se smetanou a pudinkem, cornflakes, višňový čaj. (A: 1,6,7)
STŘEDA:                                                                         
[bookmark: _Hlk81483997]selský rohlík s pomaz.z avokáda, kakao, mix ovoce,  (A: 1,6,7)                                                                           
polévka hrstková, (A: 1,9)
francouzské brambory, zelný salát, mošt, (A: 1,3,7)                                                                                               
chléb s námořnickou pomaz.(tvaroh,rybičky,hořčice), čaj s citr..(A: 1,4,6,7)                                                                            
ČTVRTEK:

chléb s pomaz.ze smetanového sýra se zeleninou, mléko, mix ovoce, (A: 1,6,7)                                                                           
polévka zeleninová s vejci,        (A: 1,3,9)
mexický guláš, dušená rýže, citr.sirup, (A: 1)                                                                                               
chléb slunečnicový  s pomaz.z žervé a ředkviček, jahodový čaj. (A: 1,6,7)
PÁTEK:
chléb se šunkovou pěnou, bílá káva, mix ovoce, (A: 1,6,7)
polévka frankfurtská, (A: 1)                                                            provozní:Renata Mrázková
krupicová kaše s kakaem, čaj s citr., (A: 1,7)                                   kuchařka:Jana Pialová
obložený chlebíček sýrem a zeleninou,čaj s citr.,(A: 1,6,7)          Změna jídelníčku vyhrazena!

Děti mají v nabídce: jablka, banány, hroznové víno, kiwi,,hrušky ,švestky a 
 zeleninu: rajčata, okurky, zelí ,kedlubny ,mrkev, papriku a ředkvičky.
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